19.10.-23.10.2026

Essen |
6,80 €
BMA Mitarbeiter
5,30 €

Essen Il
7,80 €
BMA Mitarbeiter
6,30 €

% Speisekarte . @
Montag-Freitag 6:30 - 13:00 Uhr B
Pausenzeiten WMZK

\ 9:15-9:45 Uhr Alte Schmiede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisches Baguette 3 Senfeier Kiirbiscremesuppe Kichererbsencurry Liebe Gaste,
mit Tomaten, Gurken, mit Kartoffelstampf mit Croutons a» mit Spinat und Méhren, & aufgrund von
Kraut- und Blattsalat und Salatbeilage und einem Weizenbroétchen dazu Basmatireis Personalengpassen
mit Kise iiberbacken bleibt die Kantine bis
Ende des Jahres
) freitags geschlossen
Uberbackene ~ Frikadelle Kassler Hahnchengeschnetzeltes Wir bitten um lhr
Hihnchenbrust mit Méhren und Erbsen i mit Rotkohl - mit M6hren und Porre, i Verstandnis
mit Tomaten und Kase dazu und dazu
dazu Nudeln Salzkartoffeln Kroketten Nudeln

mit Tomatensauce
Ab Mittwoch den 21.10.2026 gibt es wieder Salate
halbes Baguette mit Salami, Tomate, Gurke, Salat und Kase uberbacken 7,00 €

Die Essensausgabe fur BMA Mitarbeiter ab 12 Uhr und externe Gaste bitte erst ab 12:15 Uhr

Currywurst mit Pommes frites 7,80 €

Bei Allergien bitte das Kantinenpersonal ansprechen !!

Wir bitten weiterhin um telefonische Vorbestellung bis 11:00 Uhr!

PRO ASS *?

Am Alten Bahnhof 5 (im Hause der BMA)
38122 Braunschweig
Tel./Fax: 0531-804-379 (Herr Belger)



